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A Pszichoterápiás Hétvégek (1974-1986) története és hatása
 

A Pszichoterápiás Hétvégek (1974-1986) a bontakozó pszichoterápiás szakma jelentős eseménysorozata volt. 12 év alatt 25 alkalommal került megrendezésre az ország különböző városaiban. Specialitása volt a szakmai nagycsoport - módszerdemonstráló kiscsoportok váltakozása. Mint alulról jövő, informális szakmai kezdeményezés, amely az akkor társadalmi körülmények között minimális legalitással a megtűrt kategóriába tartozott, újszerűségével olyan tartósan fennmaradó, a szakmaiság kereteit nem túllépő, több mint egy évtizeden át működő és a szakemberek széles körét összefogó rendezvénysorozattá szerveződött, amely a csoport-lét mozgalmi és integráló erejével a pszichoterápia és a társzakmák területén, valamint a pszichoterápiás szakmai utánpótlás identitásformálása révén tartós fejlődést generált. Ez a hatás mindmáig érezhető, pedig az utolsó, XXV. Pszichoterápiás Hétvége óta immár 20 év telt el. Hasonló szakmai mozgalomra más országok viszonylatában alig találunk példát.
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A szakmai-történeti háttér

Hazánkban az 1960-as években az ötvenes évek tiltó, egy irányba néző, mindent ideológiai szempontból vizsgáló légköre után fokozatosan felbukkantak a pszichoterápia kis hazai kezdeményezései, amelyekből néhány év alatt műhelyek fejlődtek. A lélektan, mélylélektan, pszichoanalízis még mindig szitokszó volt, de a hazai fejlődés sajátossága, hogy rendszerint egy-egy párthű, megbízható, vagy megbízhatóan magas kapcsolattal rendelkező (ez a magas kapcsolat rendszerint Acél Györgyöt jelentette) vezető alatt lehetővé vált egy-egy kis szakmai műhely kialakulása és relatív függetlensége. Ilyen volt például a György Júlia által vezetett Faludi utcai gyermekrendelő (1968-tól: Vikár György, Nemes Lívia, Virág Teréz, Binét Ágnes), vagy Szinetár Ernő igazgatásával a József Attila Kórház (1952-től), később mint Fővárosi Pszichoterápiás Módszertani Központ (1966-tól: Hidas György, Buda Béla, Süle Ferenc, Szőnyi Gábor, Lust Iván, C.Molnár Emma, 1973-tól Harmatta János), a Goldschmidt Dénes vezette Intaháza (1958-tól, Süle Ferenc 1962-1966-ig), vagy Mérei Ferenc vezetésével a Klinikai Pszichológiai Labor (19664-től: Szakács Ferenc, Szegedi Márton, Hegedűs, majd Ajkay Klára, Bagdy Emőke, Barta Anna, Dobos Emőke, Kapusi Gyula, Láng Iringó, Pál Mária, Révész Gabriella) az Országos Ideg- Elmegyógyintézetben (OIE), mely a pszichológusok munkáját fogta össze, szemináriumokat tartott, és Kun Miklós osztálya ugyanott (1967-től: Füredi János, Csiszér Nóra, Fohn Márta, Dobos Emőke, Pál Mária). Ezen kívül a Völgy utcában Pertorini Rezső vezetésével alakult ilyen műhely (1962-től: Koronkay Bertalan, Horváth Szabolcs, 1969 után Csekey László, Juhász Erzsébet, Pável Magda, Péchy Zsuzsa). Néhány vidéki kezdeményezés is jelentős volt, így például a pécsi Honvéd Kórházban a hatvanas években (Ozsváth Károly, Pörczi József).  Ezeknek a műhelyeknek a munkája csendben, izoláltan zajlott. A pszichoterápiás képzések eközben lakáson, informális keretek között, részben illegálisan folytak, hivatalos képzés nem volt. A képzés informális elismertsége viszont igen nagy volt. Informálisan lehetett tudni, ki a képzett szakember, és ki nem az.

Később, a hatvanas évek végétől, hetvenes évek elejétől kezdve a fentieken kívül több osztályon is kialakultak a pszichoterápiás felfogás és munka műhelyei: a Pszichiátriai Klinika Nyéki úti osztálya Tringer László vezetésével (1973-tól Veér András, Matuzsinka Ferenc, Hortobágyi Tibor); a pécsi Honvéd Kórházban majd később az egyetemen Ozsváth Károly vezetésével (Pörczi József, később Kóczán György) illetve a pécsi Mentálhygiénés Intézet Kézdi Balázs vezetésével (1966); Miskolcon Tass Gyula, Balogh Gizella; Goldschimdt Dénes Budapestre kerülésével Pesthidegkút (Balázs-Piri Tamás, Szerdahelyi Szabolcs); Szűcs Rozália osztálya az OIE-ben (Kónya Gyöngyvér, Polay Erika, Tomcsányi Teodóra, Rihmer Zoltán), stb. Ezek a műhelyek szakmailag és módszertanilag egymástól jórészt elszigetelve dolgoztak. 

Szakmai előzmény: a csoport-pszichoterápiák terjedése

Ezekben a jórészt osztályos műhelyekben fejlődésnek indult egy, nyugaton már a háború után erösödő pszichoterápiás forma: a csoport-pszichoterápia. 

A csoport-pszichoterápia mint pszichoterápiás eljárás az ötvenes évek végétől jelent meg hazánkban. Ami érdekes, hogy először gyermek vonalon (Liebermann 1956, 1962, 1965, 1967, Mérei 1967, Kelen, Szakács 1975, Hubay 1981), majd Adorjáni Csaba és munkatársai, valamint Böszörményi Zoltán, Süle Ferenc és más szakemberek révén felnőtt vonalon is először krónikus pszichotikusoknál és alkoholistáknál (Adorjáni, Gálfi, Regius, Schenker 1959, Schenker 1961, Adorjáni, Puskás 1961, 1963, Adorjáni, Gálfi 1964, 1965, Adorjáni, Böszörményi, Hajtmann 1964, Böszörményi 1965, Gálfi 1965, Süle, Süléné,1966, Balázs-Piri Tamás, Hegedűs András 1968, Fazekas, Varga 1969). 

Egy másik vonalat képviselt a neurotikussokkal foglalkozó csoportterápia (Hidas 1963, Gubi, Dobó 1973, Hódosi 1975, Dévényi 1978, Erdélyi, Tringer, Folly 1978, Ozsváth 1978, Kónya és mtsai 1979). Természetesen a közlemények nem rajzolják ki az akkori csoport-pszichoterápiás tevékenység teljes térképét, nem képezik a műhelyek pontos dokumentálását. Voltak kiváló klinikai terápiás helyek, ahol nem is születtek közlemények, ahogy azt Szőnyi Gábor és Tomcsányi Teodóra átfogó forrástanulmányukban megjegyzik (Szőnyi, Tomcsányi 1984).

A módszertani bizonytalanságok és az egyes területek kipróbálása, a terápiás spektrum szélesítése egyaránt megjelenik a közleményekben. Polcz Alaine, Benson Katalin, Schenker László a bábjátékot alkalmazta (Polcz 1967, Benson, Schenker 1968, Polcz 1970), Molnár Irén, majd Saleh Soliman gesztus-terápiát használt (Saleh 1980, Molnár 1975). Megjelent a csoport prolongálása (Balázs-Piri, Fonyó 1973), a színjátszó terápia (Balázs-Piri, Hegedűs 1968), a családterápia (Füzéki 1973), a több családból álló csoport terápiája (Révész, Füredi 1978). Szerdahelyi Szabolcs utógondozó csoporttal, (Szerdahelyi, 1976a) Ignácz Piroska brainstorming csoporttal foglalkozott (Limbekné Ignácz Piroska 1976). Tass Gyula öngyilkossági kísérletet elkövetőknél alkalmazott csoportot (Tass, Bodonyiné 1976). Körmendy Györgyi párhuzamosan végzett szülő- és gyermek csoport-pszichoterápiát (Körmendy 1975), Szerdahelyi majd Tringer a nővér szerepét vizsgálták a kiscsoportban (Szerdahelyi 1976b, Tringer 1976). 

Az első híradások után az egyes műhelyekben már módszertani kérdésekkel is foglalkoztak, Például a terapeuta szerepével (Adorjáni, Gálfi 1963), a csoportdinamikával (Mérei 1967, Horváth, Mészáros, Horánszky, Koronkai, Pertorini 1966), Füredi és Szakács a koterápiás vezetéssel (Füredi, Szakács, 1969). Intenzív munka folyt a Fővárosi Pszichoterápiás Módszertani Központban:  Hidas a kapcsolatok kérdésével (Hidas,1967),  az ellenállással (Hidas 1968) Süle az acting-out-al (Süle1968) és a pszichoterápiás paradoxonnal (Süle 1971), Hidas és Buda a kommunikációs és az agresszió kérdésével a kommunikációs elmélet alapján (Hidas, Buda 1973), Lust a csoportmodellek és a látens tartalom kérdésével (Lust, 1976), Szinetár és C.Molnár a betegek elvárásaival (Szinetár, C.Molnár 1976), Szőnyi a non-direktivitással (Szőnyi 1978), Lust a szemiotikai szempontokkal (Lust 1979) foglalkozott. 

A csoport-pszichoterápia megjelenésével szinte egyidőben megindult a csoport-pszichoterápia kutatása is. Pertorini, Kleiniger szociometriával kísérletezett (Pertorini, Kleininger 1961), majd munkatársaival a csoport-pszichoterápiás ülések dinamikáját és tematikus anyagát elemezte (Horváth és mtsai 1966, 1971). Méreinek „A pár és a csoport” gyermekkutatásai ismeretesek (1967). Süle vizsgálta az alkoholbetegek csoport-pszichoterápiáját (Süle 1975b, 1977b, 1978b, 1980c), kjsérletezett az akkor újdonságnak számító képmagnó alkalmazásával (Süle 1978a).  Paneth kutatta a Bálint-csopotot (Paneth 1981), Stark az agressziót (Stark 1976), Tringer és munkatársai pedig a konvergencia analízist vezették be a csoport-pszichoterápiás folyamatelemzésbe (Zöld, Tringer, Papp 1980).
1966-tól, majd 1972-től ETT támogatással a Fővárosi Pszichoterápiás Módszertani Központban már eléggé komplex, többoldalú megközelítésen alapuló csoport-pszichoterápiás kutatás folyt, melyről több közleményben is készült beszámoló (Hidas, Buda 1967, 1968, Hidas és mtsai 1977a, 1977b, Harmatta, Hidas, Szőnyi 1975).

Ebből a rövid áttekintésből jól látható, hogy a csoport-pszichoterápia számos műhelyben volt jelen, indult fejlődésnek, ha nagyon különböző módon is, ami a koncepciót, a képzettséget, a kutatási érdeklődést, illetve a módszertani kérdéseket illeti (Szőnyi 2005). Hasonló fejlődés, különböző mértékben a többi szocialista országban is zajlott. Összefoglaló közlemény jelent meg a körülöttünk lévő országokban, különösen az NDK-ban működő csoportterápiás tevékenységről Kurt Höck tollából, aki ott az osztályos pszichoterápiák hálózatát és a csoportterápiás képzési rendszert létrehozta (Höck 1974).  Néhány közleménnyel a külföldi szakirodalomban is szerepelt hazánk, ami az akkori körülmények között jelentősnek mondható (Hidas, Buda 1973, Füredi, Szegedi, Kun 1974, Harmatta, Hidas, Szőnyi 1975, Süle 1980d, Harmatta, Lust 1978, Lust 1979). 

Külön említést érdemelnek a nagycsoport és terápiás közösség kezdeményezések. Már a Gálfi-munkacsoport közöl erről a témáról (Gálfi és mtsai 1966), majd Füredi János és munkatársai több alkalommal is írtak a Kun Miklós osztályán 1967 óta működő nagycsoportról (említi Mérei 1989, Füredi, Mórotz, Szombathelyi 1969, Füredi 1970, Füredi, Szegedi, Kun 1974). Goldschmidt Dénes pesthidegkúti osztályán is kiterjedt nagycsoport működés volt, erről azonban alig készült közlemény. A vidéki osztályokon is 1970-től néhány helyen megjelenik a nagycsoport (Kiss-Vámosi 1970, Süle 1979, 1980) és az Országos Ideg- és Elmegyógyintézetben (OIE) is tartósan fennmaradt (Csiszér, Dobos 1981, Fazekas, Döme 1981). Más osztályokon és kórházakban is fokozatosan kipróbálták, közlemények azonban az első kezdeményezésekből és az első műhelyekből születtek.

A csoport-pszichoterápiák kialakulásának és elterjedésének fontos része volt a képzés alakulása is. A szakembereknek szóló, úgynevezett önismereti csoportokat indított először Hidas 1964-ben, majd Süle is, Mérei pszichodráma csoportjai voltak ilyenek és később mások is indítottak képző önismereti csoportot, mely lassan önálló mozgalommá fejlődött (Rudas 1984). Az első képzéssel kapcsolatos közlemény Buda, Hidas tollából 1972-ben jelent meg (Buda, Hidas 1972), majd 1975-ben már a képző csoportok bomlási folyamatait is elemezték (Hidas, Buda 1975). Süle 1969-től tartott kiképző csoportot, 1977-ben foglalta össze a tanulmányi csoport első évét (Süle 1977a). Tomcsányi az önismereti csoport konfliktusmegoldásáról írt (Tomcsányi 1978). A hetvenes évek elejétől Mérei, Süle vezetésével maratoni önismereti csoportok is alakultak. Önismereti képzés azonban inkább csak Budapesten volt elérhető.

A Hétvég előzményeihez tehát hozzátartozott a csoport-pszichoterápiák több mint 15 éves megerősödése az elszigetelt műhelyekben, amely az osztályos pszichoterápiás munkát, a pszichoterápiás rezsim alapvető szervezési módszertanát, a terápiás közösséget és a nagycsoportot, ezen kívül a kutatást, képzést, kísérletezést is felölelte, kellő alapot teremtve egy önszerveződő közös bemutatkozásra.

A Hétvége elindítása

1970-ben Hidas és Buda az olaszországi Paestumban részt vett Günter Ammon, a dinamikus pszichiátriai európai megalapítója által szervezett konferencián. Nagy hatást tett rájuk a konferencián a nagycsoport, amely ott beszámolójuk szerint betétként szerepelt.

A Hétvége mint rendezvény és a szakember-nagycsoport gondolatával Hidas 1974 tavaszán állt elő a Fővárosi Pszichoterápiás Módszertani Központban, és ekkor kezdődött meg a Pszichoterápiás Hétvége koncepciójának kialakítása Hidas és munkatársai részéről. 

1974. június 8-án összeült a Magyar Ideg- és Elmeorvosok Társaságának (MIET) Pszichoterápiás Munkacsoportja. Ezt az 1969-ben alapított munkacsoportot a passzív lét állapotából kellett feltámasztani. Egy ilyen ülés akkor komoly (szakma)politikai lépésnek számított. Bár voltak ellenzői, a többség mégis arra hajlott, hogy a pszichoterápia kérdésében szakmai aktivitás szükséges. Legyenek pszichoterápiás szakmai konferenciák, dolgozzunk, s majd meglátjuk, mi lesz belőle (mit szól hozzá a politikai vezetés). Hidas György előterjesztése alapján elfogadták a Pszichoterápiás Hétvége tudományos rendezvény indítását. A Pszichoterápiás Munkacsoportnak két titkára lett Hidas György és Pertorini Rezső személyében.

Ennek a felhatalmazásnak a birtokában kezdte meg Hidas munkatársai segítségével (Harmatta János, Lust Iván, Szőnyi Gábor, és mielőtt a karcagi osztálya megnyílt, Süle Ferenc, aki később is a stáb állandó tagja maradt) a Pszichoterápiás Hétvégék újszerű pszichoterápiás tudományos rendezvénysorozat szervezését.

A Pszichoterápiás Hétvége szerkezete és működése 

Az újszerűség a Hétvége struktúrájában volt. Igazán innovatív módon teljesen különbözött a megszokott konferenciáktól. Volt megnyitó, voltak előadások, volt záró megbeszélés, akár egy hagyományos konferencián. A rendelkezésre álló idő legnagyobb részében azonban új struktúra létezett: nagycsoport ülések váltakoztak kiscsoport ülésekkel. 

A Hétvégek pénteken délután kezdődtek és vasárnap délben értek véget. Akkoriban még nem volt szabad szombat, szombaton 13 óráig volt a munkaidő, tehát a hétvégezőknek két napra kellett elkérni magukat a munkahelyről. 

Az időrend valamennyi Hétvégen nagyon hasonló volt. A program három elemből állt: a megnyitó, az előadások, a vitacsoportok és a záró vita képezték a hagyományos konferencia elemeket. Itt jegyzem meg, hogy a Hétvégeken a záró vita, kiértékelő megbeszélés nem nagycsoport jellegű volt (kivéve az első Hétvéget), mint azt ma sokszor látni, hanem (helyesen) a tematikus elemekhez tartozott, meghagyva a nagycsoportnak eredeti funkcióját. Ezek a tematikus elemek az időrendben az elején, a közepén és a végén helyezkedtek el. A többi időben a Hétvége programjának másik két eleme a nagycsoport és a kiscsoportok váltakozott egymással. Egyes helyszíneken — ilyen volt a miskolc-tapolcai, valamint a szombathelyi is — nem volt elég nagy hely a kétszázas nagycsoport megtartására. Ebben az esetben két nagycsoport működött párhuzamosan. Egy-egy Hétvégén három nagycsoport ülésre és négy kiscsoport ülésre került sor. Ez már lehetővé tette csoportfolyamat kialakulását, amit mind a nagycsoporton, mind a kiscsoportokon jól meg lehetett figyelni. Egy résztvevő egész Hétvégen ugyanabban a kiscsoportban vett részt, a folyamatosság biztosítása végett. A csoportülések ideje egységesen másfél óra volt, pénteken és szombaton is a csoportok este 10 óráig tartottak. A rendezvényen látogatók nem vehettek részt. Szabad idő nem volt az étkezési és a kávészüneteket kivéve. Nem volt társasági program, fogadás sem. A résztvevők általában ugyanabban a szállodában laktak, kivéve a helyieket. 

A Hétvége programja tehát feszített volt, és az együttlétre, a közös lélektani munkára centrált. Igazi intenzív élményt nyújtott. Maratoni effektusa is volt, az idődimenzió fellazult, úgy éreztük, hogy sokkal több ideje vagyunk együtt, mint a valóságban. Az utóhatása is a maratoni csoportokhoz hasonló volt, hosszú feldolgozással és lecsengéssel. Érdekes hosszú távú hatása a maratoni jellegnek az, hogy sokan még mindig, közel 30 év távlatából is nagyon világosan és tisztán emlékeznek egy-egy eseményre, előadásra, témára a Hétvégékről. Ilyen világos emlék egyéb konferenciák, kongresszusok vonatkozásában inkább csak a társasági programok esetében tapasztalható. A Hétvégek nagyon mély és tartós benyomást gyakoroltak a résztvevőkre.
A tematikus részben előadások voltak, bár eleinte volt egy adott központi téma is. Az előadásokat az úgynevezett vitacsoportokban lehetett megbeszélni. A vitacsoportok az egyik előadásblokk helyét foglalták el, és segítségükkel sikerült jobban szétválasztani a rendezvény tematikus és sajátélmény elemeit. A vitacsoportok vezetői rendszerint az előadók voltak. 

Érdekes volt a Hétvégen az esetmegbeszélő csoportok szerepe. Tulajdonképpen a stábmegbeszéléseken fogalmazódott meg rá az igény: a sajátélmény csoportok alternatívájaként jött létre, olyanok számára, akik szívesebben beszéltek eseteikről. A notabilitások is könnyebben diszkutáltak az esetmegbeszélő csoportban. Egyes stábtagok ezt külön feladatnak tekintették, Popper Péter, Paneth Gábor, Buda Béla, Pertorini Rezső, Vikár György vezetett ilyen esetmegbeszélő csoportot
. Később Bálint-csoportok
 is voltak, Paneth Gábor, Vikár György, Schnell Endre vezetésével.

A Hétvégek fejlődése során az utolsó szakaszban felmerült az igény a szupervíziós csoportokra is, bár ezt a kifejezést akkoriban még nemigen használtuk. Az akkori szóhasználat az adott módszernek megfelelő esetmegbeszélő csoport volt. Ez már speciálisabb volt, mint az általános esetmegbeszélő csoport, és több élményt is nyújtott. A szupervíziós csoportokkal párhuzamosan csökkent az igény az általános esetismertető, megbeszélő csoportok iránt.

A kiscsoportok többsége úgynevezett szabad-interakciós kiscsoport volt
, de már a második Hétvégétől kezdve megjelent a hipnózis-, majd a negyedik Hétvégétől kezdve a pszichodráma kiscsoport. Később bevezetésre került rogersi és relaxációs kiscsoport is. Stark András szabad-interakciós kiscsoportja még a szünetekben is ülést tartott. Később a Hétvégéken a stáb próbálkozott az extendált idejű kiscsoporttal, a Hétvégék között folytatódó kiscsoporttal, illetve azzal, hogy egymást követő Hétvégeken a csoport tagsága ugyanaz maradjon. A kiscsoportok sokszor pozitív dinamikája, a személyesség növekvő szintje és a különböző módszerek megtapasztalása sok és sokféle élményt nyújtott a résztvevőknek. Nagyon megnövelte a rendezvény vonzerejét. A kiscsoport vezetés a csoportvezetők részére is komoly iskola volt. Ugyanis a csoportfolyamat négy ülésre korlátozódott, ez egy hosszú csoportnál még éppen az ismerkedő fázis. Az időnyomás felerősítette a történéseket, de magával hozta a csoport lezárásának, befejezésének nehézségét is. Mindenképpen más hozzáállást kívánt, mint a hosszú csoportok vezetése.

Az egyes módszerek között finom rivalizálás folyt. Ez a stábban, a csoportvezetők beszámolóiban tükröződött, Mit tud a módszer, milyen jól lehet alkalmazni? Amikor például a pszichodráma megjelent a Hétvégen, a pszichodráma csoportot Mérei Ferenc és Komlósi Piroska közösen vezették. A nagy igény miatt azután a következőkben szétváltak, két csoport lett, az egyik Mérei, a másik Komlósi vezetésével. Izgatottan vártuk az esti stábülést, hogy megtudjuk, melyik csoportvezetőnek sikerült már az első ülésen játékot vezetnie. Komlósinak sikerült. Persze a következő üléstől kezdve mindkét pszichodráma csoportban sok játék volt.

A szakemberek alkotta nagycsoport egyedi élményt, szakmai tapasztalatot nyújtott. Kezdetben különböző (szakmai) meggondolások, félelmek és bizonytalanságok miatt három, illetve négy vezetővel, majd ez később kettőre és stabil párosra csökkent. A nagycsoport-vezetők eleinte kiscsoportot is vezettek, később a tapasztalatok alapján ez a funkció szétvált, külön nagycsoport-vezető páros állt fel. A későbbi hétvégeken azután fix párosként Lust Iván és Fonyó Ilona illetve Lust Iván és Szőnyi Gábor vezették a nagycsoportot. A 170-200 fős nagycsoportnak igazi sodrása, komoly pszichodinamikája volt, számos nagycsoport jelenség tanulmányozására kiváló lehetőséget nyújtott, de annak átélésére is, hogy szakemberek körében is ugyanazok a pszichológiai és csoportfolyamatok érvényesek, mint bárki más esetében. A nagycsoport mint terápiás és rendszerelem a Hétvégekkel indult terjedésnek és valósult meg országszerte a különböző pszichiátriai osztályokon (Csiszér, Dobos 1981, Fazekas, Döme 1981, Süle 1979, 1980a, 1980b, 1981). Sok fiatal szakember volt fogékony a kezdeményezésre, de az idősebbek közül is többen. 

A nagycsoport-kiscsoport váltakozásban jól át lehetett élni a két csoportdinamika közötti különbséget, a kiscsoportok nyújtotta intimitást. A nagycsoportok nagy nyilvánossága komoly közéleti funkcióval és önismereti értékkel is bírt. A Hétvégek egymást követő sorában pedig kialakult egy bizonyos szakmai és szakmai-közéleti összetartozás érzés terápiás módszerek határain túl, ami később nagyon segítette a pszichoterápia hazai fejlődését. A Hétvégeket mindig vidéken rendeztük, hogy a vidéki, a fővárosi lehetőségektől elzárt kollégákat is élményi szinten megismertessük a pszichoterápia lehetőségeivel. Sok szakember, orvos és pszichológus számára a módszerdemonstráció és a személyes élmény első tapasztalatát nyújtotta. Hogy erre mekkora igény volt, azt a mozgalom sikere mutatta. Számosan vannak ma is a pszichoterápia, pszichiátria, klinikai pszichológia terén, akiknek szakmai fejlődése a Hétvégeken indult el.

A nagycsoporttal számos próbálkozás folyt a Hétvégen. Az alapformáció az osztatlan nagycsoport volt, valamennyi résztvevő számára, 2-3-4 vezetővel. Helyenként a helyi adottságok miatt a stáb osztott nagycsoport beállítására kényszerült, például Miskolc-Tapolcán vagy Szombathelyen. Ekkor a résztvevők egyik fele az egyik, másik fele a másik nagycsoportba járt, a nagycsoportokat két vezető páros vezette. Az egyik Hétvégen kipróbálásra került a négy nagycsoport variáció. Ezek az ötven fős „kis” nagycsoportok inkább ellenérzést váltottak ki, félutas megoldásnak bizonyultak. Végül a negyedik variáció a belső-külső körös nagycsoport volt, a körök szerint eltérő instrukciókkal (mint például Egerben) (Fonyó, Paneth, Balázs-Piri 1982). A későbbiekben a kettős vezetésű egységes nagycsoport állandósult, és a vezetői páros több Hétvégen át azonos maradt.

A stáb maga is csoportként működött. A Hétvégeken is tartott üléseket a késő esti órákban, illetve hathetente a Hétvégék között. Ezeken a csoportüléseken egyrészt áttekintésre került, hogy mi zajlott az egyes csoportokban a hétvégén, másészt itt volt a helye az új kezdeményezések bemutatásának, Egy-egy új módszerben a stáb-csoport mint próbacsoport szerepelt. Összességében a Hétvégeken összefogott, konceptuált lélektani munka zajlott.

Felvezető szakasz: az első négy Hétvége 

Az első Pszichoterápiás Hétvége 1974. október 11-13. között Gyulán volt, az SZTK újonnan felépült, átadott, de még használatba nem vett épületében. A helyi szervezést Horváth Szabolcs főorvos vállalta. Bátor lépés volt részéről a Hétvége befogadása (Horváth 2003), hiszen akkor még egyáltalán nem lehetett tudni, hogyan sikerül, milyen lesz az utóhatása. Ez a kockázati oldal: „Veszélyes lehet!” fel is merült az egyik előkészítő megbeszélésen „az illetékes elvtárs” részéről, komoly nyomás alá helyezve Horváth Szabolcsot és a pesti szervezőket. A szervezők ennek ellenére vállalták a megrendezést. Ez volt az egyetlen Hétvége, amelyiken — annak ellenére, hogy a szervezéséből, előkészítéséből kivettem a részemet —, nem voltam jelen: ügyeltem azon a hétvégen, lehetővé téve a többiek részvételét. Ezen a nyitó Hétvégén Horváth Szabolcs, Hidas György, Mérei Ferenc, Buda Béla és Moussong-Kovács Erzsébet tartottak előadást. Köves Rózsa újságíró az akkori Magyar Nemzetben írt a Hétvégről.

Most, harminc évvel később, amikor egészen más körülmények között élünk, ide kell írni, hogy a szervezők és kezdeményezők komoly kockázatot vállaltak magukra a szakmai nagycsoport bevezetésével. Akkor egy más rendszerben, a szocializmusban éltünk, nem volt gyülekezési- és főleg nem volt szólásszabadság. A tudományos rendezvény, amit a MOTESZ Magyar Ideg- és Elmeorvosok Társasága Pszichoterápiás Munkacsoportja égisze alatt szerveztünk, az összejövetelre lehetőséget adott. Azonban szakmai nagycsoportot szervezni úgy, hogy ott mindenki azt mond, amit akar, merész lépésnek számított. Lehettek volna ott provokatív, politikai szempontból problémás kijelentések, vélemények, egy ilyen akár kisebb botrány megbuktathatta volna a rendezvényt. A kockázatot a bőrünkön éreztük. Volt, hogy úgy mentünk el a Hétvégére, hogy nem tudtuk, hétfőn reggel lesz-e még állásunk. A kockázatban (a Hétvégék meghonosodásával párhuzamosan egyre csökkenő mértékben, hiszen akkorra már volt elég tapasztalatunk arra, hogy hogyan működik) a helyi szervezésben résztvevő kollégák is osztoztak.

Akkoriban egy-egy rendezvény anyagi hátterét valamilyen állami forrás biztosította. Nekünk, a Hétvége szervezőinek ilyen nem állt rendelkezésre. Ezért a rendezvény, újszerűen, önköltséges volt. A résztvevők részvételi díjat fizettek, ami tartalmazta a szállást, az étkezést és a rendezvény költségeit is. A szervezést, recepciót, postázást társadalmi munkában végeztük végig. Az akkori körülmények között a rendezvénynek nem volt szabad többletet sem termelni, de főleg nem veszteségesnek lenni. Ez is komoly kockázati tényező volt. Egyetlen Hétvégen volt némi veszteségünk az éttermi elszámolása miatt. Akkoriban az önfinanszírozás is jelentett bizonyos függetlenséget. Végig Szőnyi Gábor vállalta a pénzügyi elszámolásokat.

A Pszichoterápiás Hétvége szakmai tudományos rendezvénynek indult, de újdonsága miatt mintegy berobbant a hazai szakmai közéletbe. Nem kerülhette el a mozgalmi jelleget. A Hétvége hatalmas siker volt, a jelentkezések messze túlhaladták a rendelkezésre álló kapacitást (220-240 fő). Volt, amikor 450 feletti jelentkezésből kellett a résztvevőket kiválasztani. A Hétvégen sikk volt részt venni. A híre messze túlterjedt a szakma határain, hamarosan a sajtó képviselői is megjelentek, és aki megjelent, rendszeresen részt is vett rajta. Eljöttek a pszichiátria, pszichológia notabilitásai is. Az újságírók jelenléte bizonyos védelmet jelentett, erre — akkor még nem tudtuk, de sejtettük — hamarosan szükségünk lett.

Az első Hétvéget kísérletnek szántuk. Nem tudtuk, lesz-e folytatása, de a siker alapján világossá vált, hogy a rendezvényre nagy igény van, és ez komoly szívást gyakorolt a szervezőkre. A kísérletezés azonban a következő Hétvégékre is jellemző maradt, szinte mindig történt valamilyen változtatás, valami mindig új volt. 

Már 1975 februárjában sor került a második Hétvégére Sopronban, Kékesi Ferenc támogatásával. Ekkor már működött egy feed-back team, Mérei vezetésével aktometriát végeztek (Mérei Ferenc, Ajkay Klára, Dobos Emőke, Kapusi Gyula, Pál Mária). Buda Béla előadása az emberi kommunikáció promotív aspektusáról szólt (Buda 1975). Már Sopronban előkészítettük a következő Hétvéget a pécsi kollégák részvételével. Sopronban már kérdőíves felmérést végeztünk (Szőnyi), a résztvevők elvárásainak jobb megismerésére. Ezen a Hétvégen záró nagycsoporttal kísérleteztünk.

A harmadik Hétvége 1975 áprilisában Harkányfürdőn volt, Kézdi Balázs és Simon Angyalka segítségével. A Hétvégeket kezdettől fogva támogatta Ozsváth Károly. A központi téma „A család és a családterápia” volt. A korábbiakhoz képest kevesebb előadást tartottak, viszont kerekasztalt szerveztünk a főtémából. Ezen a Hétvégen jelentek meg először a relaxációs csoportok, Ajkay Klára és Pörczi József vezetésével. Itt már záró megbeszélés zárta a Hétvéget, visszajelentéssel. A harkányi Hétvégen részt vett Grastyán Endre is. Mérei Ferenccel folytattak nagyon érdekes szakmai vitát arról, mely viselkedések tekinthetők ösztönösnek, van-e például apai ösztön?  Autogén tréning, szabad-interakciós, esetmegbeszélő és egy úgynevezett tematikus szabad-interakciós kiscsoport futott. A nagycsoportnak itt négyes vezetése volt, ha jól emlékszem, Hidas, Kézdi, Füredi, Fonyó személyében. Ezen a Hétvégen vettük először magnóra és mértük a nagycsoportot. A stáb ettől a Hétvégétől kezdve ülésezett a Hétvégek között is rendszeresen.

Támadások persze voltak, és nem is csekélyek. Már a harkányi Hétvége után jött a híre egy készülő vizsgálatnak, az MTA Pszichológiai Bizottsága részéről, Mátrai László akadémikus vezetésével. A harkányi Hétvége utáni stábülésről egy kis küldöttség (Hidas, Kézdi, Süle) ment Szegedre Szilárd Jánoshoz támogatásért. Sikerült is támogatást kapniuk, sőt Szilárd hasznos információkkal szolgált. A szakma pozícióban lévői általában nyíltan nem támadták, sőt esetenként támogatták a Hétvéget, persze mértékkel. Tudni lehetett, hogy a támogatás addig tart, amíg baj nincsen. Voltak azonban olyan munkahelyek, ahonnan nem, vagy csak nagyon nehezen lehetett eljönni a Hétvégre, vagy nem nézték jó szemmel a részvételt (mint például jó ideig az Országos Ideg- és Elmegyógyintézet). Rendszeresen részt vett és támogatta a Hétvéget Moussong-Kovács Erzsébet. 

1975. június 13-15. között a IV. Pszichoterápiás Hétvégre Miskolc-Tapolcán került sor a Lido szállóban. A helyi szervező Tass Gyula és Balogh Gizella volt. Eljött a Hétvégre Tariska István. A Hétvége körül ekkorra már nagyon megfeszültek a húrok. Tudtuk, hogy folyik az akadémiai vizsgálat, ugyanakkor a szakmán belül is voltak a Hétvégnek ellenzői, érdekes módon a pszichoanalitikusok közül is. Többen támogatták a Hétvéget (Paneth Gábor, Vikár György, Rajka Tibor) mások elhatárolódtak tőle, inkább féltve a pszichoanalízist a Hétvége mozgalmától. A miskolci Hétvége egybeesett az országgyűlési választásokkal, ezért még kiélezettebb volt a helyzet. Ezen a Hétvégen is részt vett Garai László az MTA Pszichológiai Intézetből munkatársaival együtt (Járó Katalin, Erős Ferenc, Erdős Sándor, Keleti Judit). Harmatta ismét nagycsoport megfigyelést végzett teamjével (Harmatta János, Dobi Istvánné, Lust Iván, Simon Angyalka, Süle Zsuzsa, Lust Iván, Szőnyi Gábor). A nagycsoportot nem lehetett egy teremben elhelyezni, ezért két részre osztottuk: párhuzamos nagycsoport működött. Ekkor mutatkozott be a hipnózis Mészáros István és Bányai Éva révén. A IV. Pszichoterápiás Hétvége időbeosztása az 1. ábrán látható:

A IV. Pszichoterápiás Hétvég programja

A Hétvége stabilizálódása

A Hétvégek védelmét több oldalról igyekeztünk biztosítani. Nem lehetett előre tudni, hogy a Hétvége az akkori politikai-hatalmi viszonyok között a tiltott vagy a megtűrt kategóriába fog-e tartozni, hogy a mai, utólagos terminológiával éljek. Ezért a védelméről csekély eszközeinkkel gondoskodni kellett. Az egyik legfontosabb eszközünk a nyilvánosság volt. A Hétvégek kezdettől fogva szakmai nyilvánosságot jelentettek, amit a helyi és az országos sajtóban megjelenő rövid híradások, újságcikkek messze a szakma határain túl is megerősítettek. Nehéz volt utólag kifogást emelni egy olyan rendezvénnyel szemben, amely egy országos napilapban, a Magyar Nemzetben, amely akkoriban a hivatalos nézetet képviselte, többhasábos ismertetést, pozitív méltatást kapott. A Hétvégek szakmai nyilvánosságát szakmai beszámolókkal is igyekeztünk erősíteni. Ennek jelentőségét felismerve, 1975-ben beszámolók sora jelent meg a szakmai lapokban (Süle 1975a, Harmatta 1975, Lust 1975, Hidas 1975b, Harmatta 1976, 1977). Ezen túlmenően szükség volt arra, hogy a Hétvégről publikációk jelenjenek meg (Popper 1975, Hidas 1975a, Szerdahelyi 1977, Szőnyi 1977a, Hidas, Szőnyi 1977a, 1977b, Harmatta, Lust 1978, Ajkay, Bagdy, Pál 1986). Védelmet jelentett, hogy Harkánytól kezdve a Hétvégét már tudományosan is vizsgáltuk. Szőnyi kérdőíves vizsgálata a résztvevők összetételére és szakmai hátterére, a nagycsoport fogadtatására vonatkozott (Szőnyi 1976, 1977b). A nagycsoportra több vizsgálat is irányult. Mérei és munkacsoportja akciómetrikus vizsgálatot végzett, Garai László szociálpszichológus kategorizációs paradoxont mutatott ki a nagycsoportban (Garai 1975). Harmatta csoportjával pedig a nagycsoport hangnyomásszint-méréses és topográfiai vizsgálatát végezte, az adatokat éjjel kiértékelte és a záró megbeszélésen már demonstrálta is. (Harmatta 1975). Harkánytól kezdve a vizsgálat céljából a nagycsoport üléseket magnóra vettük. A nagycsoportokról a helyszínen jegyzőkönyv is készült. 

Az V. Pszichoterápiás Hétvéget (1975. október 31. - november 2.) Hajdúszoboszlón szerveztük, idősebb Szabó Pál és Bugán Antal segítségével. Mindig Hidassal ketten jártuk be a soronkövetkező helyszínt, vettük fel a kapcsolatot a helyi kollégákkal. Mindmáig örülök azoknak a tapasztalatoknak és kapcsolatoknak, amelyekre ezeken az előkészítő utakon tettem szert. Itt a fő téma a „Szuicid veszélyeztetettek pszichoterápiája” volt. Popper Péter előadása maradt erről a témáról emlékezetes. Kerekasztal helyett itt jelentek meg először a fő témához csatlakozó vitacsoportok, szintén kiscsoportos formában. Az autogén tréning (Ajkay Klára, Bagdy Emőke, Vargha Miklós), szabad-interakciós, hipnózis csoportkínálat bővült. Ezen a Hétvégen mutatkozott be a pszichodráma, Mérei Ferenc és Komlósi Piroska koterápiás vezetésével. Sok esetmegbeszélő csoport is volt, Kun Miklós, Paneth Gábor, Pörczi József, Goldschmidt Dénes, Vikár György vezettek ilyet. Részt vett Tringer László, aki francia tanulmányútról tért haza. Később a Hétvégeken a rogersi irányzatú kiscsoportot honosította meg. Ezt a Hétvéget Tariska István, a MIET alelnöke nyitotta meg. A záró megbeszélésen Tomcsányi Teodóra számolt be a nagycsoporton szerzett szubjektív tapasztalatairól.

Olyan emblematikus, rendszeresen megjelenő alakjai voltak a Hétvégéknek, mint Levendel László, Avar Pál, Donáth Blanka, Oláh Andor, Kálmán Zsófia, Kása Gyula, a kétsopronyi hipnotizőr körzeti orvos, Lengyel Zoltán, a megyei bíróság elnökhelyettese Kecskemétről, Pálos Miklós, Köves Rózsa, Antal Gábor újságírók, Egyed László riporter, és sokan mások.

1975-ben tehát négy Hétvége megrendezésére került sor, olyan nagy volt az érdeklődés. Két-háromszoros túljelentkezéssel küszködtünk. Volt várólista is és sporttá lett a belógás, voltak, akik megpróbáltak jelentkezés nélkül részt venni, amihez persze a kiscsoport-vezetők „toleranciája” is kellett, nem kis feszültséget keltve ezzel a stábban. 

A VI. Hétvégére 1976. január 30. - február 1. között került sor Szombathelyen, a Claudius Szállóban. Szombathelyen is osztott nagycsoport volt. Az előkészítő stábülést Intaházán tartottuk.

Kiss-Vámosi József volt a helyi szervező. A központi téma a „Csoportmódszerek a pszichoterápiában és a pszichiátriában” volt. Baltavári László megnyitója után Ozsváth Károly tartotta a főelőadást „A csoport és a közösség — az egyén változásának közege” címmel (Ozsváth 1976). Kiss-Vámosi József „A terápiás közösség, mint a csoportmunka bázisa” témáról adott elő. A vitacsoportokat Levendel László, Kézdi Balázs, Varga Etelka „Pszichoterápiás team – a team pszichodinamikája”, illetve Horváth Szabolcs, Révész Gabriella „Krízisek és kudarcok a csoportmunkában” címmel vezették. Vitacsoportot vezettek még Kun Miklós Mészáros István, Paneth Gábor, Hidas György, Bagdy Emőke, Bányai Éva. A terápiás miliő kialakításáról Füredi János, Koronkai Bertalan, Konta Ildikó tartottak vitacsoportot. Két nagycsoport működött alternálva a helyi adottságok miatt, az egyiket Hidas György és Balázs-Piri Tamás, a másikat Füredi János és Fonyó Ilona vezették.  Itt vált szét a pszichodráma koterápiás vezetése (Mérei, Komlósi), ettől kezdve két, később több pszichodráma csoport is működött. Mivel korábban a kiscsoportokra rendelkezésre álló időt kevesellték többen, ezen a hétvégen próbaképpen extendált (4 órás ülésű) kiscsoportot is indítottunk (Lust Iván).  A kiértékelő megbeszélést Moussong-Kovács Erzsébet vezette. Kérésére Mérei Ferenc és Grastyán Endre összegezte tapasztalatait. Érdekesség, hogy ezen a Hétvégen a Szálló halljában az EGYT, a Chinoin és a Kőbányai Gyógyszeráru-gyár gyógyszerkiállítást rendezett.  


A VII. Hétvégre Szegeden került sor, 1976. június 4-6. között. Szilárd János volt a helyi szervező. A főtéma: „Pszichoterápia –— szocializáció — hatáserősítés — szakmai feltételek”. Újdonság volt, hogy az egyik kiscsoportban képmagnó alkalmazására került sor (Süle). Ezen a Hétvégen részt vett Szinetár Ernő, és ott volt Tariska István és Kun Miklós is. Meghívásra sem jött el Juhász Pál és Pethő Bertalan, akiket az akadémiai bizottság a Hétvégével szembeni vizsgálattal megbízott. Jelen volt viszont Tringer László, Mórotz Kenéz és mások is a pesti klinikáról. Részt vett Ádám György akadémikus is, és hozzászólásában méltatta a Hétvéget. „Kiemelte a résztvevők nagy részvételi kedvét, komoly motivációját és munkavállalását a rendezvény során, amelyek együttesen eredményezik azt, hogy a Hétvége kitűzött céljainak teljesítésében megelőzi a szokásos tudományos rendezvényeket. Fontosnak tartotta, hogy a Hétvége során az emberrel mint egésszel és kapcsolatrendszereivel foglalkoznak. Úgy vélte, hogy a Hétvége részét képezi annak a folyamatnak, melynek során a pszichoterápia mint interdiszciplináris tudomány, kialakítja önálló helyét a tudományos közéletben.” (Beszámoló 1976). A szegedi Hétvéggel lezárult a Hétvége külső stabilizálódásának folyamata. A Hétvége megtalálta a helyét a hazai szakmai közéletben.

A mozgalom erősödik

A VIII. Hétvége Zalaegerszegen volt, 1977. február 4-6-ig, helyi szervező: Szombathelyi Győző. Szabó Lajos pszichológus bekapcsolódott a stáb munkájába. Főtémaként a „Sürgősségi és rövid pszichoterápiás beavatkozások” szerepelt. Itt is osztott volt a nagycsoport, az „A” nagycsoportot Hidas György és Kézdi Balázs, a „B” nagycsoportot Fonyó Ilona és Balázs-Piri Tamás vezették. A kiscsoportok elhelyezése megfelelő volt. A záró megbeszélésen az egyik nagycsoportvezető számolt be a tapasztalatairól. Emlékeim szerint ez volt az utolsó Hétvég, ahol komplex nagycsoport regisztrálást végeztünk, ezt követően már nem állt rendelkezésre a megfelelő készülék. 

A IX. Hétvége (1977. május 20-22.) Kaposvárott volt, a helyi szervezést Kopa János végezte. A helyszín a Dorottya-szálló volt. Fő témája „Lélektani alaphelyzet a pszichoterápiákban” címmel a terápiás helyzet, a terápiás keret és a terápiás munka viszonyával foglalkozott. Az érdeklődés és a jelentkezés változatlanul igen nagy volt. Kaposvárott autogén tréning, gyermek-pszichoterápiás, szabad-interakciós, pszichodráma és esetmegbeszélő kiscsoportok működtek. Először vezetett csoportot és kapcsolódott be a stáb munkájába Stark András. A nagycsoport itt is osztott volt. Ezen a Hétvégen vett részt először Görgényi István, világbajnok vízilabdázó, aki saját maga értékelése szerint az itt szerzett csoportdinamikai ismereteit később edzőként sikeresen kamatoztatta, a hazai, a francia és az ausztrál vízilabda felvirágoztatásában az olimpiai aranyéremig (Görgényi 2006).

Az első kilenc Hétvége után már pontosabban tudtuk, mire jó, mire nem jó a Hétvége. Ekkor készült egy Tájékoztató a Pszichoterápiás Hétvégek résztvevői számára Szőnyi Gábor szerkesztésével (1977). A Tájékoztatóban már szerepelt, hogy a Hétvége tapasztalataink szerint két dologra nem alkalmas: az egyik, hogy nem tudja, és nem kívánja helyettesíteni a rendszeres pszichoterápiás képzést. Ez azt jelentette, hogy nem is törekszik erre, de ugyanakkor szükségesnek tartottuk, hogy kialakuljon a pszichoterápiás képzések rendszere, amelyben az önismeretnek, elméleti képzésnek és szupervíziónak helye és szerepe van. Másrészt azt is lényeges volt leszögezni, hogy a Hétvég nem alkalmas terápiára sem. Nem feladata és nem képes speciális „szakember-terápiát” nyújtani.
A Tájékoztató dokumentálta az első kilenc Hétvége előadóit, vita- és csoportvezetőit, szervezőit:

Előadók: Buda Béla, Cseh-Szombathy László, Garai László, Grastyán Endre, Kékesi Ferenc, Keleti Judit, Kézdi Balázs, Kis-Vámosi József, Komlósi Sándor, Kopa János, Kovács Sándor, Harmatta János, Hidas György, Horváth Szabolcs, Mérei Ferenc, Mészáros István, Moussong-Kovács Erzsébet, prof. Ozsváth Károly, Popper Péter, Ranschburg Jenő, Simek Zsófia, Szabó Lajos, Szabó Pál, Szilárd János, Szombathelyi Győző, Szőnyi Gábor, Tass Gyula, Vargha Miklós

Vitacsoport-vezetők: Ajkay Klára, Buda Béla, Dobranovits Ilona, Füredi János, Farkasinszky Teréz, Gerő Zsuzsa, Goldschmidt Dénes, Grastyán Endre, Harmatta János, Hegedűs Imre, Horváth Szabolcs, Kelemen László, Kézdi Balázs, Kolos Tamás, Konta Ildikó, Koronkai Bertalan, Kun Miklós, Levendel László, Mészáros István, Ozsváth Károly, Paneth Gábor, Popper Péter, Ranschburg Jenő, Révész Gabriella, Süle Ferenc, Simon Angyalka, Szabó Lajos, id.Szabó Pál, Szilárd János, Szőnyi Gábor, Szűcs Rozália, Tass Gyula, Tomcsányi Teodóra, Tringer László, Varga Etelka, Vikár György

Nagycsoportvezetők: Balázs-Piri Tamás, Fonyó Ilona, Füredi János, Horváth Endre, Hidas György, Kézdi Balázs.

Kiscsoport-vezetők: Ajkay Klára, Balázs-Piri Tamás, Bagdy Emőke, Bányai Éva, Barczy Magdolna, Buda Béla, Fonyó Ilona, Füredi János, Gerő Zsuzsa, Gádor Anna, Goldschmidt Dénes, Horváth Endre, Horváth Szabolcs, Hidas György, Kézdi Balázs, Komlósi Piroska, Koronkai Bertalan, Kun Miklós, Láng Iringó, Lust Iván, Mérei Ferenc, Mészáros István, C.Molnár Emma, Ozsváth Károly, Paneth Gábor, Pável Magda, Pál Mária, Pertorini Rezső, Polay Erika, Pörczi József, Révész Gabriella, Stark András, Süle Ferenc, Szabó Lajos, Szerdahelyi Szabolcs, Szőnyi Gábor, Tomcsányi Teodóra, Tringer László, Varga Etelka, Vargha Miklós, Vikár György

Szervezés: Balogh Gizella, Dobi Istvánné, Harmatta János, Hidas György, Lukács Zsuzsanna, Lust Iván, Simon Angyalka, Szabó Béláné, Szőnyi Gábor.

A résztvevők összetétele az első kilenc Hétvégén az alábbiak szerint alakult (2. ábra):

2. ábra: a Pszichoterápiás Hétvégek résztvevőinek foglalkozás szerinti megoszlása

Ez az összetétel (körülbelül harmada orvos, harmada pszichológus és harmada egyéb foglalkozású) végig fennmaradt. A pszichiáterek és pszichológusok körülbelül 1:1 aránya a pszichoterápiában még ma is érvényes arány.

A X. Pszichoterápiás Hétvége (1978. február 21-23.) Kecskeméten volt. Akkoriban Kecskeméten csupán a Honvéd Kórházban volt egy neurológiai osztály, innen csak passzív támogatást kaptunk. A Hétvégeken azonban rendszeresen részt vett a megyei bíróság elnökhelyettese, Lengyel Zoltán, és ő hívta meg a Hétvéget Kecskemétre. A helyszín is ennek megfelelően érdekes volt: a csoportokat a bíróság épületében, a tárgyalóban, könyvtárban tartottuk. A vádlottak padja csak ezen a szimbolikus szinten vonult be a Hétvégek történetébe. A résztvevők autogén tréning, szabad-interakciós, pszichodráma és esetmegbeszélő kiscsoportok közül válogathattak. Itt is osztott volt a nagycsoport.

A XI. Hétvégen Tatán (1978. október 27-29) a társszervező Németh Béla volt. A Hétvéget az edzőtáborban tartottuk. A csoportok elhelyezése nem volt ideális, Süle Ferenc például a csoportját a vívópást végében tartotta. Nagyon rosszak voltak a székek is, mindenfajta erősen kopottas és kényelmetlen kerti bútorzaton üldögéltünk. De prímán étkeztünk, az élsportolókra beállt konyha kiváló adagokat adott. A jelentkezők igénye szerint alakult a kiscsoport választék, szabad-interakciós és pszichodráma kiscsoportok voltak, persze mindegyik fajtából több is ment párhuzamosan.

Politikai támadások

A Pszichoterápiás Hétvéggel kapcsolatban összesen négy vizsgálatról van tudomásunk, kettőt az Akadémia Pszichológiai Bizottsága indított, két másikról informálisan tudtunk és feltehetően belügyminisztériumi vizsgálat volt. Az utóbbi két vizsgálatról a létezésén kívül semmilyen más információnk nem volt. De az volt a benyomásunk, hogy a Hétvégek nagy nyilvánossága, a sajtó jelenléte és nem utolsósorban a politikai és ideológiai színezet hiánya nem váltott ki nyílt tiltó reflexet az illetékesekből. A Hétvége hivatalos részről a rosszallott, de megtűrt kategóriába került. Az ellenszél rejtettebben érvényesült.

A már említett Juhász-Pethő vizsgálat jelentésében a rendezvény pszichoanalitikus jellegű, de szakmai rendezvénynek jelent meg. Ez meglepett minket, szervezőket, de a stábot is, hiszen az akkori pszichoterápiás spektrum szinte minden eleme képviselve volt, de a pszichoanalitikusok közül néhányan inkább elhatárolták magukat. Még tanítványaikat is eltanácsolták a rendezvény látogatásától, mint nem pszichoanalitikus eseménytől. Az ellenzésben a szakmai ok úgy hangzott, hogy a személyes analízist megzavarja a részvétel a sajátélmény csoportban, a szakmapolitikai pedig úgy, hogy az újjászerveződő pszichoanalitikus mozgalmat veszélybe sodorja az analízis terjesztésével vádolt Hétvége. A Hétvége egyébként is mindenekelőtt csoport-központú volt, és kifejezetten törekedett a különböző pszichoterápiás módszerek bemutatására. Mátrai László akadémikus bizottsági ülést hívott össze, amelyen meg kellett jelennie Hidasnak és Pertorininek is. Szakács Ferenc is ott volt a bizottság ülésén
. Pertorini az ülésen hivatkozott a Szocialista Országok Pszichoterápiás Munkacsoportjának 1973-as prágai téziseire
. Eszerint a pszichoterápia művelése a szocialista országokban nem káros, hanem inkább kívánatos. A rendezvénysorozat folytatódhatott tovább, bár az MTA Pszichológiai Bizottsága állásfoglalásában 1974-ben, majd 1979-ben újra aggályosnak ítélte a pszichoanalízist, különösen, hogy orvosi körökből a pszichológia felé terjed.

A Hétvégék sikerének és nyilvánosságának azonban mégis volt ára. Hidas György a munkahelyén komoly ideológiai eredeztetésű támadásnak volt kitéve, minek következtében ellehetetlenült, hogy ő vegye át az osztály vezetését. 1977-ben a Fővárosi Pszichoterápiás Módszertani Központba új vezető érkezett, aki feladatául kapta (tekintette) a korábbi műhelymunka felszámolását. Hidast lefokozták, munkatársai is nehéz helyzetbe kerültek. Hamarosan valamennyien (Harmatta, Lust, Szőnyi) munkahely változtatásra kényszerültünk. 

A Hétvégek folytatódnak 

Közben a Hétvégék sora folytatódott tovább. Mai szemmel szinte hihetetlen számomra az az elkötelezettség és az a kitartás, amivel a súlyos egzisztenciális nehézségeink és kríziseink közepette tovább csináltuk, koncipiáltuk és szerveztük a Hétvégeket. Nagyon sokat jelentett az a csoport-összetartozás, amit átéltünk és tapasztaltunk, különösen a mag-csoport vonatkozásában. A Hétvége alulról jött kezdeményezés volt. Ez biztosította bizonyos mértékű függetlenségét, és éreztük a bontakozó szakma támogatását, erejét. 

Most visszatekintve a Hétvégék folyamatára, két világosan elkülöníthető szakaszt érzékelek: Az elsőben a Hétvégék léte, kialakítása, helyének és feladatának megtalálása, egyáltalán a Hétvégék létrehozása és folyamatosságának biztosítása volt a fő feladat. Különösen az első négy Hétvége még a felfutás, a kísérletezés ideje volt. Az ezt követő időszak pedig a stabilizálódás szakasza. Ekkor alakult ki az is, hogy kik azok, akik támogatják, kik azok, akik részt vesznek benne, kikből áll fel a stáb, kik kapcsolódnak be és kik azok, akik éppen elhagyják a stábot. Ebben a szakaszban a Hétvége még a létéért küzdött, nem lehetett tudni, meddig tart, mennyire lesz szükség. Ez a szakasz az első Hétvégtől kezdve (1974) kb. 1979-ig tartott. Tehát mintegy hat évig.

A második szakaszban (1980-1986) már nem a létért való küzdelem folyt. A vizsgálatok lezárultak, a Hétvége maradt. Informális súlya jelentékeny volt. Ebben a szakaszban is megkülönböztethető az utolsó év, amely már a lecsengés ideje. Felsorolásképpen a további Hétvégek menete: 

XII. Hétvége, Szeged, 1979 áprilisa, helyi szervező Szilárd János volt. Erről a Hétvégről sajnos kevés dokumentum maradt fenn. A kiscsoport választék a szabad-interakciós, pszichodráma és esetmegbeszélő csoportok voltak. Érdemes megjegyezni, hogy a szabad-interakciós (tehát nem tematikus, vagy más módon előre strukturált) csoportok vezetése az egyes csoportvezetőktől és azok módszertani hátterétől függően eltérő volt. Ezt jól lehetett érzékelni a stábban is, az egyes csoportok megbeszélésekor. Nagyon érdekes volt látni, hogy a jelentkező csoportdinamikai kérdéseket a különböző műhelyekből jövő csoport-terapeuták milyen szemlélettel és technikával oldják meg. 

XIII./1-2. Hétvége, Győr, 1979. november és december 14-16. A túljelentkezés és a helyi adottságok miatt itt iker-hétvégére került sor: a kisebb helyszín miatt a következő Hétvége is itt volt. Ezen a Hétvégen a nagycsoportban belső-külső körrel kísérleteztünk, a külső kör a megfigyelők köre volt.  

XIV. Hétvége, Eger, 1980. december 5-7, helyi szervező Lajos Zoltán. A szervezésben felesége, Farkas Gabriella segített. Ezen a Hétvégen is szabad-interakciós, pszichodráma és esetmegbeszélő csoportok közül lehetett válogatni. A nagycsoport osztott volt, a pszichodráma csoportok tematikája a nagycsoportokat is foglalkoztatta.

XV. Hétvége Debrecen, 1981. június 12-14.  Mészáros István, Bugán Antal voltak a helyi szervezők. A Hétvégnek az egyetem adott helyett. A kiscsoportok vizsgálatát Harmatta végezte ettől kezdve több Hétvégen a stuttgarti csoportélmény kérdőív (SB, Lermer, Ermann, 1976) segítségével.

XVI. Hétvége, Tatabánya 1981. november 27-29, helyi szervező Boda Mihály, Kónya Gyula. Ez a Hétvég a városi Árpád-Hotelben volt. Ez volt az utolsó olyan Hétvég, ahol osztott volt a nagycsoport.

XVII. Hétvége, Esztergom, 1982. november 19-21. Helyszíne a Pedagógiai Intézet, jelen volt és megnyitotta Szabolcsi Miklós akadémikus, mint az Országos Pedagógiai Intézet főigazgatója. Az egyik pszichodráma csoportban megjelent a képmagnó is, visszajelentéssel. Újdonság volt az encounter-csoport.
XVIII. Hétvége ismét Esztergomban 1983. szeptember 30 - október 2. Újdonság volt a játékterápia (Benedek László).

XIX. Hétvége Esztergom, 1983. december 9-11. Nem volt helyi szervező, a Pedagógiai Intézet igazgatója támogatta a szervezést. 

XX. Hétvége, Pécs, l984. november 30 - december 2. A Hétvége elérkezett huszadik alkalmához. Helyszín az Apáczai Csere János Művelődési Ház. Vidám, humoros, emlékidéző és ünnepélyes Hétvége volt. Popper Péter, Pál Mária, Kapusi Gyula mint mágus, illetve tenyérjós komoly tömegeket vonzottak. Bagdy Emőke asztalra fektetett speciális relaxációs csoportot tartott.

XXI. Hétvége szintén Pécsett volt, 1985. május 3-5. között. Szőnyi Gábor tartott előadást a szupervízióról és a csoport-szupervízió különböző fajtáiról. Ezzel párhuzamosan az esetmegbeszélő csoportok specializálódni kezdtek.

Szervezési szempontból a Hétvége rutinná vált, ezzel párhuzamosan a helyszínek is ismétlődni kezdtek, és fokozatosan leszakadt a Hétvége a helyi szervezőkről. Kényelmesebb volt az ismert helyszínre menni, mint új helyet keresni. Az árak is kezdtek emelkedni, az ismert helyszíneken a részvételi díjat jobban lehetett tartani. A Hétvégek látogatottsága nem csökkent. A szervezésben Hidas, Harmatta, Szőnyi mellett különösen Bakos Enikő (Tündérhegy) vállalt jelentős szerepet.

Ennek a szakasznak jeles történése volt a stábnak mint stáb-csoportnak a stabilizálódása, önálló csoportélete, munkaközösség jellege. A stáb-csoport a kezdeti tájékozódó, formálódó szakasza után a IV. Hétvégét előkészítő dobai stábülésen érezhetően munkacsoporttá alakult. Az addig  óvatoskodó ismerkedést  új hangnem váltotta fel: nyílt viták is kialakultak. A stáb csoport a műhelyviták színtere is lett, emlékeim szerint Buda Béla és Pertorini Rezső közötti konceptuális vitával kezdődött a stáb működésének ez az eleme. Volt azután vita a nagycsoportvezetők létszámáról, valamint a demonstrációra alkalmas kiscsoport módszerekről, mint például a hipnózisról. Ezek a viták érlelően hatottak nemcsak a Hétvég mind hatékonyabb struktúrájának kialakítására, de magukra a demonstrált módszerekre is.

Az, hogy a Hétvége viszonylag hosszú időn, 12 éven át működőképes volt, egyrészt a folyamatos szakmai érdeklődésen, ami a részvételben és a várólistában nyilvánult meg, másrészt pedig a stáb, mint többé-kevésbé koherens csoport, de mindenképpen mint közös szakmai műhely összetartásán múlott.

A Hétvége stáb-csoportja mint szakmai műhely

A szervezőkből valamint a nagy- és kiscsoport vezetőkből alakult stáb hamarosan komoly háttér-csoportot képzett, és mint stáb-csoport a Hétvégék közötti időben hathetente-kéthavonta szombaton egész napos ülést tartott. Ha vidéken jöttünk össze, a stábülések kétnaposak voltak. Stábülést tartottunk Intaházán, többször Dobán Horváth Endre meghívására, illetve egyes stábtagok munkahelyén. Így Budapesten, a Sportkórházban Buda Béla révén, a Gyermekklinikán Popper Péter hívására, valamint Szőnyi Gábor lakásán. Voltunk Ajkay Klára meghívására Kővágóörsön, Kézdi Balázs hívására Szigetváron, és az utolsó szakaszban többször a Tündérhegyen is. Emlékezetem szerint Dobogókőn tartottunk egy nosztalgia stábülést, a kilencvenes években, Szilágyi Zsuzsa meghívására.

A különböző pszichoterápiás műhelyekből jött stábtagok megtartották eredeti hovatartozásukat, a stábcsoport-lét nem számolta fel, nem írta felül vagy nem alakította át ezeket. A saját identitás mellett, azzal mintegy párhuzamosan alakult ki a stáb-identitás. Nem emlékszem olyan esetre, hogy valaki a stáb munkájában a saját identitását, vagy műhelyhez tartozását feladta volna. A stábcsoport lassan cserélődő csoport volt. Mérete 25-30 fő között mozgott, de összességében 100 feletti csoporttag fordult meg a stábban. Érdekes volt látni, hogy aki a stábtagok közül szakmai pályáján valamilyen magas pozícióba került, néhány kivételtől eltekintve, hamarosan kilépett a stáb és a Hétvége munkájából. 

A stábban komoly egyeztetések és szakmai viták folytak. Ezek először a Hétvége bonyolítása körül zajlottak. A nagycsoport léte, létszáma, vezetése, formája például sokáig a stáb témái között szerepelt. Nagyon érdekesek voltak a kiscsoportokról szóló beszámolók. A stáb a csoportvezetők beszámolói alapján betekintési lehetőséget kapott az egyes csoportvezetők munkájába, stílusába, felfogásába, az illető által követett irányzat vagy módszer elméletébe és gyakorlatába. A csoportvezetők és a módszerek áttekintése így a stáb szintjén, mint csoportban ment végbe. Az első kihelyezett, dobai stábüléstől kezdve az új módszerek demonstrációja, bemutatása is itt zajlott.  Később a stáb már a Hétvégen kívüli szakmai élet egyik fórumává vált, s a különböző szakmai szerveződések témái is megjelentek a stábban. A stábülések csoportülések voltak, Hidas vezetésével, aki ezt a vezetői szerepet eléggé informálissá tette. Magas érzelmi hőfokon zajlott a csoportélet, végül csoportdöntés született. Nagy jelentősége volt annak, hogy a korábban elzártan dolgozó szakmai műhelyek találkoztak, együttműködtek, megismerték egymást, beleláttak egymás munkájába, felfogásába. Jelentős közeledések jöttek létre, az egyes műhelyek egymást komoly mértékben serkentették. A vizsgálatok, támadások a stábon belül az összeszokást, stabilizálódást, közös stratégiai gondolkodást erősítették. Ennek egyik eleme az önálló Magyar Pszichiátriai Társaság megalakulásának támogatása volt.

A stáb tagsága maga is rétegzett volt. A helyi szervezők többnyire egy-egy aktuális Hétvége időszakában kapcsolódtak be a stáb működésébe. Csupán az adott Hétvégét előkészítő, illetve a Hétvége alatt tartott stábüléseken vettek részt, nem váltak a stáb folyamatos tagjaivá. Voltak, akik a Hétvégeken csoportot vezettek, s több Hétvégén keresztül, akár évekig a stáb tagjai maradtak. Részt vettek a stábcsoport munkájában, a Hétvégek lélektani történéseinek követésében. A stáb magja (Hidas, Harmatta, Lust, Szőnyi) pedig koncipiálta és szervezte a Hétvégéket, lehetőleg mindig egy-egy helyi szervező bevonásával.   

A Hétvége és a szakma

A Pszichoterápiás Hétvége a csoportjelleg következtében kifejezetten demokratikus rendezvény volt. Jelesen: átalakította a szakmai hierarchia határait. A nagy- és kiscsoportokban szakmai vezetők és kezdő szakemberek, fiatalok egyaránt csoporttagként vettek részt. A csoportvezetésben sokszor fiatalabb szakemberek jeleskedtek. A részvételben csoporttagként nem az orvosi szakmai tudás és tapasztalat számított alapvetőnek, hanem a pszichológiai munka iránti érzékenység. A résztvevők más módon kerültek közel egymáshoz, ami átrendezte, átformálta a hierarchikus viszonyokat tükröző személyközi távolságot is. Ez a demokratizálódási effektus – más orvosi szakmákhoz képest – mind a mai napig érezhető a pszichiátriában. 

A Pszichoterápiás Hétvége rendezvénysorozat soha nem lépte át a szakmaiság határait. Erre a stáb, különösen a mag-stáb gondosan ügyelt is. Ezt elősegítette a pszichoterápiás elkötelezettség, amely keretet tart, és felismeri a saját határait. Ha a fennálló szisztéma szempontjából szabálytalan rendezvény is volt, nagyon pontos belső szabályozottsággal működött. Ez megvédte attól, hogy bármely más célra fel lehessen használni. Nem volt egyfajta avantgard értelmiségi mozgalom, és nem volt ellenzéki politikai színezete, még akkor sem, ha puszta jelenléte, közkedveltsége, lendülete önmagában is a fennálló szakmai és vezetési struktúrák bizonyos mértékű bírálatát jelentette.

Hamar lehetett látni a Hétvégék, mint pszichoterápiás mozgalom, tovagyűrűző hatását. Az országban olyan pszichiátriai osztályok alakultak, ahol pszichoterápiás rezsim vagy pszichoterápiás részleg működött, így például Karcagon Süle Ferenc vezetésével (Süle 1977), vagy Szigetváron Kézdi Balázs vezetésével 1980-ban.  szichoterápiás osztályok létesültek: a Központi Állami Kórház Béla király úti részlege Füredi János vezetésével, az OTSI Sportmentálhygiénés Osztálya Buda Béla vezetésével 1978-ban, az Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet Pszichoszomatikus és Pszichoterápiás-Rehabilitációs Osztálya Hidas György vezetésével 1979-ben, később a Tétényi-úti kórház Budatétényi Rehabilitációs részlege Zseni Annamária vezetésével. Megerősödött Pesthidegkút Goldschmidt Dénes vezetésével. A budapesti Pszichiátriai Klinikán – a Nyéki út helyett – a B földszinten Tringer László pszichoterápiás részlege jött létre 1976-ban. A pécsi Honvéd Kórházban Ozsváth Károly, majd Pörczi József vezetésével, a pécsi klinikán Trixler Mátyás vezetésével indult ilyen műhely (Jádi Ferenc, Gáti Ágnes, később Koltai Mária, Tényi Tamás), Stark András pedig átvette a Mentálhygiénés Intézet vezetését 1984-ben. Számos pszichiátriai osztály programjában megjelent a nagycsoport, több helyen a kiscsoport is, megnőtt az igény a pszichológiai munka iránt. Kialakultak a módszerspecifikus pszichoterápiás képzések alapvető szempontjai és számos önismereti lehetőség nyílott, az önismereti csoportmunka széles körűvé vált.

Stabilizálódott helyzet — változó környezet

A Hétvégek mozgalmi sodrása új szelet vitt a pszichiátriába is. 1979-ben már szerveződött az önálló, a neurológiától elváló Magyar Pszichiátriai Társaság. Füredi János erre vonatkozó aláírásgyűjtésének a Hétvége stábja és résztvevői lelkes támogatói voltak. Ekkorra már több mint 1500 szakember fordult meg a Hétvégeken, ami már mérete miatt is komoly támogatást jelentett. 

1980-ban megalakult a Magyar Pszichiátriai Társaság (MPT), és azon belül a Pszichoterápiás Szekció. Óriási jelentősége volt, hogy a szekción belül munkacsoportként legálisan létezhettek és tevékenykedhettek az egyes pszichoterápiás módszerek művelői. A csoportterápia, a hipnózis, a pszichoanalízis, a viselkedésterápia, pszichodráma, jungi analízis, stb. ekkor nyerte el vagy kapta meg újra legális működési lehetőségét.

A Hétvégek háttere továbbra is a Magyar Ideg- és Elmeorvosok Társasága (MIET) Pszichoterápiás Munkacsoportja maradt. A Hétvége mozgalmába a MIET vezetése nem vonódott be, de a lebonyolításhoz szükséges operatív támogatást mindig megadta. Tariska István többször vállalt elnöki funkciót a Hétvégeken, mint a MIET tisztségviselője. Csanda Endre professzor is megjelent ilyen minőségében az egyik Hétvégen. Huszák István professzor elnökölt a szegedi Hétvégen. 

A Pszichoterápiás Hétvégek kezdete, 1974 óta a nyolcvanas évek közepére a szakma és környezete szinte teljesen átalakult. Megindultak a különböző pszichoterápiás képzések, nem kellett már kockáztatva-rejtve kis műhelyekben művelni azokat. Sok osztályon volt már nagycsoport, és a kiscsoport munka is lendületet kapott. Mint már jeleztük, sorra alakultak pszichoterápiás profilú osztályok, részlegek. Az MPT-n belül a Pszichoterápiás Szekció egyes pszichoterápiás munkacsoportjaiban komoly szakmai munka kezdődött. A pszichoterápiával, csoporttal való ismerkedés újdonsága már a múlté volt, a Hétvégéket a szakmai találkozások lendülete vitte tovább. Ekkorra már befejeződött a pszichoterápiás szakma megalapozása. A mozgalmi jellegre kevésbé volt szükség, az ismerkedés, belekóstolás funkciója csökkent. Kérdés volt, hogy a Hétvége hozzá tud-e járulni a pszichoterápia intézményesüléséhez képzéssel, tudománnyal. A helyszínek is kezdtek ismétlődni. A létszám, érdeklődés változatlan maradt, de a résztvevők zöme már egy újabb, fiatal generációhoz tartozott, amelyik a Hétvégen keresztül ismerkedett a pszichoterápiával, a szakmával. 

Az Orvostovábbképző Intézet Pszichiátria és Klinikai Pszichológia Tanszékén már Moussong-Kovács Erzsébet tanszékvezető alatt Füredi János kezdeményezésére (1980) beindult a hivatalos elismerést is nyújtó pszichoterápiás képzés, amely elismerte és jól integrálta a különböző módszerspecifikus képzéseket. Beindult a kialakult pszichoterápiás képzések hivatalos elismerése. Bevezetésre került először a pszichoterapeuta cím pszichológusoknak illetve orvosoknak (1984), majd később a ráépített szakvizsga rendszere orvosoknak (1993) és klinikai pszichológusoknak (1997). 

A lecsengés

Ebbe a szakaszba az utolsó három Hétvéget sorolom. Ezeknek helyszíne és ideje:

XXII. Hétvége Siófok, OKGT üdülő, 1985. december 13-15. A Hétvéggel éppen „belaktuk” ezt az üdülőt. Ekkor már inkább a zavartalan körülmények, a rendezéséhez szükséges kis izoláltság volt a fő szervező elv, s nem annyira a pszichoterápia bemutatása egy-egy vidéki városban. Az elméleti rész alaposan háttérbe szorult, a csoport-lét viszont erősödött a késői Hétvégeken. A stábban előtérbe került az esetmegbeszélő csoportok módszertanának megvitatása.

XXIII. Hétvége Siófok, OKGT üdülő, 1986. április 25-27. Ez a Hétvég szakmai szempontból az esetcsoportokra specializálódott 

3. ábra 

A szupervíziós funkciójú esetmegbeszélő csoportokra ekkor már külön igény mutatkozott. Viszonylag sokan jártak különböző csoport sajátélmény képzésbe, sok helyen működött pszichoterápia egyéni és csoportos formában, de alig nyílt lehetőség esetmegbeszélésre és még nem alakult ki ennek a saját szakmai kultúrája. A hivatalos képzés keretében a pszichoterapeuta cím megszerzéséhez is esettanulmány bemutatására volt szükség. A szakszerű esetmegbeszélés (szupervízió) technikája és módszertana a Hétvégen kialakítható volt. Ezeken a speciális esetmegbeszélő csoportokon minden résztvevőnek vállalnia kellett a saját eset bemutatását, ez a jelentkezés feltétele is volt az ilyen típusú csoportra. A dokumentumok alapján ezen a Hétvégen a következő esetmegbeszélő csoportok indultak: egyéni exploratív, pedagógiai-pszichológiai, egyéni gyermekpszichoterápiás, mélylélektani-analitikusan orientált egyéni, csoport-pszichoterápiás, család- és párterápiás, nagycsoport - terápiás közösség, relaxációs, imaginatív, hipnoterápiás, krízisintervenciós esetmegbeszélő csoport. Ezen kívül természetesen indultak sajátélmény kiscsoportok is: verbális-szabadinterakciós kiscsoport, pszichodráma csoport, strukturált gyakorlatok (encounter megközelítés), imaginatív csoport. A nagycsoportok már nem osztottan működtek. A Hétvégék sorában ez volt az utolsó nagyobb újítás.

XXIV. Hétvége Siófok, OKGT üdülő, 1986. november 28-30. Ez lett az utolsó Hétvég, hasonló struktúrával, mint az előző. A Hétvég idején még nem született stábdöntés a továbbiakról, így a megrendezésekor még nem tudtuk, hogy ez az utolsó alkalom.

A hétvégék továbbvitelének dilemmája 1985-ben vetődött fel a stábban. Érezni lehetett, hogy a Hétvége eredeti szerepét betöltötte: a pszichoterápia hazai alakulását jelentősen befolyásolta. Létrejött az intézményrendszer, beindultak a pszichoterápiás képzések és 1984-től kezdve megvalósult a hivatalos pszichoterapeuta képzés. Ugyanakkor 1978 után a gazdasági helyzet nehezülésével fokozatosan emelkedtek az árak. Amíg 1974-ben egy Hétvégén a részvétel még 250 Ft-ba került, 1986-ban már 1320 Ft-ba. Ezt az akkori fizetések mellett a résztvevők egy része már nem tudta fedezni. Éppen a fiatal pályakezdők kerültek így hátrányba.

A stábban is felvetődött, hogy nem kellene-e új koncepció, hiszen a Hétvége a rendszeres képzést nem pótolja, nem is arra szerveződött. A Hétvég kóstolásra volt alkalmas, és az újabb generációk számára is lehetővé tette az ismerkedést a pszichoterápiával. Az együttes élmény, a szakmai találkozás öröme is vitte tovább. Új gondolatként felmerült az is, hogy a Hétvége vállaljon több elméleti képzési funkciót, valamelyest a német Lindaui Pszichoterápiás Hetek mintájára. Ez a kétszer egyhetes nagy rendezvény sok-sok éve azonos helyen stabilan nyújtja az ismerkedés, a képzés, a sajátélmény demonstráció, a magas szintű konferencia és továbbképzés együttesét. Ott sok eljárás találkozhat egymással, lehetővé téve a betekintést, szélesítve a pszichoterapeuták látókörét. De a stáb egy része nem szerette volna az elméleti részeket beépíteni a rendezvénybe, egyáltalán idegenkedett bármilyen strukturális változástól. A régi kísérletező kedv láthatóan lecsengett. 

A másik vitapont a stábban az önkéntes, fizetetlen munka kérdése volt. A stábtagok soha nem kaptak térítést a munkáért, a stábszereplés, a szervezés és a stáb-csoport működtetése is saját költségre történt. Ez jól illett a Hétvége mozgalmi jellegéhez. Ekkorra azonban már több stáb-csoporttagnak működtek fizetett önismereti képző csoportjai. Felmerült a stábban is a fizetett csoportvezetés igénye, és az, hogy legyen profitorientált a Hétvége. Érdekes módon azok részéről, akiknek a képzés révén volt ilyen tapasztalatuk, nem pedig a szervezés részéről. Ez először a részvételi díjat és az útiköltség-térítést érintette, majd másik változatában a teljes költségtérítést. Az ilyen típusú „profitorientáltságnak” azonban számos reális eleme hiányzott. Így azután ez az igény a stábban olyan feszültségként jelentkezett, aminek a feloldására nem volt meg a pénzügyi lehetőség. 

A stábtagság motivációja is változott. Az évek során a tagok egy része állami állásában kiemelkedett, és a szakmai elkötelezettség fenntartása mellett kilépett a stábból. Másik részüknek szakmai neve, tekintélye emelkedett, kiképzői munkát végeztek. Ezzel párhuzamosan formálisan bennmaradtak a stábban, de mozgalmi elkötelezettségük csökkent. A Hétvége továbbvitele, új funkciójának megtalálása csak a stáb jelentős átalakításával, vagy új stáb felállításával lett volna lehetséges. A stáb azonban az átalakítás, az új ötletek kérdésében megosztott maradt. Végül az a döntés született, hogy 1986-ban, 12 év folyamatos működés és 25 sikeres, izgalmas rendezvény után a Pszichoterápiás Hétvége rendezvénysorozat érjen véget. Addig összesen több mint 2500 résztvevő fordult meg a Hétvégeken (Szőnyi, 2005, 56.o.). A Pszichoterápiás Hétvége, mint egy új szakmai kezdeményezés újszerű tudományos rendezvénye, betöltötte a pszichoterápiás szakmai közéletet formáló feladatát. Kétségtelen, hogy a stáb-mag (Hidas, Harmatta, Szőnyi, Lust) 12 éves folyamatos munkája, a stáb-csoport léte, különösen állandó tagjainak folyamatos szakmai teljesítménye és kreativitása, az iker-Hétvéggel együtt 25 rendezvény megszervezése és lebonyolítása, igazán hosszú expozíciós időnek, összességében óraszámában is (tanórában számolva 150 nagycsoport óra és 200 kiscsoport óra) jelentős sajátélménynek számított a hazai pszichoterápiás irányultság, identitás kialakulásában.

Utóélet

Később a Hétvége ötletéből más rendezvények is merítettek, így például a Miskolc-Csanyik-i Pszichoterápiás Napok (Vas József) vagy a Kaposvár-Törőcske-i Konferencia (Terenyi Zoltán). A szakmai nagycsoport mint képzőműhely és élményforrás a Hétvége megszűnése után hiányzott a szakmában, ennek továbbvitelére a Lust Iván és Fonyó Ilona által szervezett  úgynevezett kelenföldi kiképző nagycsoport vállalkozott a nyolcvanas években. Ennek a kezdeményezésnek azután nem lett folytatása. A nagycsoport-kiscsoport váltakozás része a Csoportanalitikus Kiképző Társaság (CSAKIT) blokkos képzésének is. 1997-1999 között mini-hétvégek formájában, a SmithKline-Beechem (SB) cég támogatásával kétnapos, 6 módszert (pszichodráma, relaxáció, rövid dinamikus terápia, viselkedésterápia, csoportanalízis, családterápia) demonstráló, egy nagycsoport ülést nyújtó 80-100 fős Pszichoterápia Világa rendezvénysorozatot bonyolítottunk le (Harmatta, Bagdy, Kurimay, Pintér, Simon, Szőnyi) összesen 10 alkalommal főleg pszichiátereknek, amit nagy érdeklődés kísért. Különösen jó érzés volt, hogy igen sok fiatal kolléga vett részt a rendezvényen, ami bár rövidebb volt és a struktúrája is eltért, mégis idézte a Hétvégék hangulatát és nyújtotta. 

A Hétvégék jelentősége

1. Hozzájárult a pszichoterápia elterjedéséhez és gyakorlati kiterjesztéséhez. A pszichoterápiás csoport, a csoportozás, a nagycsoport ekkor vált széles körben elérhetővé és ismertté. Sok résztvevő szakember számára a pszichoterápia, mint új terápiás lehetőség merült fel, a Hétvégéken részt vettek fiatal kollégák és a szakma nagyjai egyaránt. Hozzájárult az egyes módszerspecifikus pszichoterápiás képzések beindulásához. A kiscsoportos demonstráció több módszernek adott bemutatási lehetőséget. A kis műhelyek keretét meghaladva az egyes módszerek nagyobb szakmai nyilvánosság előtt is megjelenhettek. Az is bebizonyosodott, hogy a Hétvégek csak a demonstráció feladatát végezhetik el, képzést nem nyújtanak, viszont az érdeklődés hatására több módszerben is képzés indult. 

2. Hozzájárult a Magyar Pszichiátriai Társaság megalakulásához. Ennek a ténynek nemcsak a hazai pszichiátria szempontjából, hanem a pszichoterápia további fejlődése, erősödése szempontjából is nagy jelentősége volt. A Társaság első elnöke Juhász Pál lett, aki támogatta ezt a sokrétűséget. Az MPT megalakulásával a pszichoterápia fejlődése is lendületet kapott.

3. Hozzájárult a klinikai szakpszichológia létrejöttéhez. A klinikai szakpszichológia mint szakirány kétségtelenül ekkor erősödött meg. Ebben a Mérei-iskola szerepe igen jelentős. A pszichológiai munka klinikai szükségességét és helyét a Hétvégek mozgalma egyértelműen megmutatta. A Hétvége résztvevői között annak idején körülbelül egyforma arányban voltak pszichiáterek és pszichológusok. Ez a reprezentációs arány a hazai pszichoterápiában mind a mai napig fennáll.

4. Hozzájárult az orvos és pszichológus együttműködéshez a pszichiátriában és a medicinában. A klinikai pszichológia fiatal irányzatként bemutatkozott és jól vizsgázott a Hétvégéken. A pszichológiai gondolkodás teret nyert a pszichiátriai gyakorlatban. Ugyanakkor a pszichológusok a Hétvég terében azonos platformon, intenzíven érintkezhettek az orvosokkal. Itt alakultak ki azok az együttműködések, amelyek később a pszichoterápia felépítésében gyümölcsöztek.

5. Hozzájárult a nagycsoport elterjedéséhez a pszichiátriai osztályokon. A Hétvégén meg lehetett ismerkedni a nagycsoporttal, lehetett mintát, tapasztalatot gyűjteni. Sok pszichiátriai osztályon ebben az időben vezették be és próbálták ki a nagycsoportot. Óriási jelentősége lett annak, hogy a betegeknek is lett fóruma. A betegek és a személyzet kommunikációja egy egészen más térben valósulhatott meg.

6. Hozzájárult a pszichiátria humanizálódásához. A hazai pszichiátria ebben az időben kezdett váltani a zárt osztályokból a nyílt osztályok és az úgynevezett forgóajtó pszichiátria, tehát a kezelési idők rövidítése felé. Teret nyert a korszerű gyógyszerek alkalmazása, és a szociálpszichiátriai nézőpont is megerősödött a pszichiátriában. A csoportmozgalom elősegítette és felgyorsította ezt a fejlődést, és új eszközt adott a pszichiátriai kezelési programokhoz. 

7. Hozzájárult az egyes pszichoterápiás irányzatok közötti átjáráshoz. Az egyes pszichoterápiás módszerek nem teszik automatikusan lehetővé a más módszerben, módszerekben való tájékozódást. Sok országban a pszichoterápiás iskolák egymástól elhatároltan működnek, nincsenek közös képzési elemeik. A Hétvégek csoportjai, a stábcsoport léte és munkája lehetővé tette a többirányú tájékozódást. Sok szakember ebből a generációból később több módszerben is alapos jártasságot szerzett.

8. Hozzájárult a pszichoterápiás rezsimmel működő pszichoterápiás osztályok létrejöttéhez. Ez a különösen Németországban erős formáció a Hétvégek során hazánkban is elterjedt. A volt szocialista országok között az NDK-ban alakult ki ilyen osztályok rendszere, Csehszlovákiában is volt jó néhány példa. Hazánkban az ebben az időben létrejött,  pszichoterápiás rezsimmel működő osztályokat fentebb említettem. Ezeken az osztályokon a nagycsoport-kiscsoport váltakoztatása, közös keretbe foglalása a terápiás működés alapvető része.

9. Hozzájárult a szakmai autonómiához. A pszichoterápia ekkor kezdett el interdiszciplináris, önjáró szakmává válni. A nyolcvanas-kilencvenes években lehetővé vált ennek a szakmának a felépítése, olyan szakmai konszenzusok alapján, aminek eredetét a Hétvége mozgalmában kereshetjük. A pszichoterápia önállóan megjelenhetett, nem feltétlenül úgy, mint a pszichiátria vagy a klinikai pszichológia része. Így fejlődhetett később önálló, mindkét szakra ráépített szakvizsgává, és fokozatosan kiépülhettek intézményi alapjai.

10. Hozzájárult egyfajta értelmiségi mozgalom kialakulásához. A Hétvégek mint csoportalapú tudományos rendezvénysorozat nagyon sok más szakembert is vonzott. Az újdonságra nyitott, haladó értelmiség igyekezett ebbe belekóstolni. Egy kicsit értelmiségi divat lett a Hétvégén megjelenni. Ez a létszámkorlát miatt csak részleges formában valósulhatott meg, de kétségtelenül növelte a Hétvége szélesebb körű beágyazottságát.

11. Hozzájárult a hivatalos pszichoterápiás képzések beindulásához. A Hétvégék felkeltették az érdeklődést a pszichoterápia, sőt azon belül egyes módszerek iránt. Nyilvánvaló volt, és ezt a Hétvége stábja következetesen képviselte is, hogy a Hétvége keretei nem teszik lehetővé az elmélyült, szabályos képzést, ami a pszichoterápia elsajátításához szükséges. A megnövekedett érdeklődés egyrészt számos tanulmányi csoport beindulását tette lehetővé, melyek már komoly képzési funkcióval bírtak. Másrészt a stábban végzett munka, a Hétvégéken a csoportok vezetése szakmai körökben mintegy kiképző csoportvezetővé avatta azokat a kollégákat, akik ezt sikeresen végezték.

12. Hozzájárult a pszichoterápiás műhelyek közötti kommunikációhoz és együttműködéshez. Az akkori időkben az egyes, a cikk elején említett pszichoterápiás műhelyek között igen kevés volt a szakmai kommunikáció, egymás munkájának, napi gyakorlatának ismerete. A Hétvégek során ez megváltozott, ez erősítette az együttes szakmai gondolkodást, a tapasztalatcserét. Az egyes műhelyek közötti távolság is csökkent, az átjárhatóság, akár személyes szinten is, jobban lehetővé vált. A stábban zajló műhelyviták nagyon sok tisztázással jártak, erősítették az összetartozást és a közös szakmai arculatot.

13. Hozzájárult a sajátélmény szükségességének elfogadásához a pszichoterápiás képzésben. A pszichoterápiás képzés nem csak tanfolyamok és szakirodalmi tájékozódás kérdése. Szükséges a terapeuta személyiségének bevonása, ennek célja a terápiás folyamatok jobb érzékelése, az empátiás készség növelése és a saját személyisége működésének megismerése. A Hétvégék többféle módszerben adtak kóstolót a sajátélményből, lehetőség volt a kipróbálásra, belső viszonyulásra. A sajátélmény gondolata kezdett terjedni, a csoportozással együtt, nemcsak a klinikumban, hanem a pedagógia területén is. Területileg sem Budapestre korlátozódott már, hanem a Hétvégek révén elterjedt az ország különböző részeiben. A hivatalos pszichoterápiás képzésben a sajátélmény az egyes pszichoterápiás módszerek képzési követelményei között kapott helyett. 

14. Hozzájárult a pszichoterápia mint önálló interdiszciplináris szakma kialakulásához. A stáb maga is műhely-csoportként működött, ami  közös szakmai fejlődést tett lehetővé, s amit a többarcúság mellett egyfajta belső szemléleti azonosság jellemzett. Mintegy kitermelődtek a pszichoterápia vezetői, kiképzői, mégpedig a Hétvégék hosszú léte alatt nem csak egy generációban, hanem ennél szélesebben. Az egyes elszigetelt műhelyekből a Hétvégek révén olyan fejlődés indult ki, amely osztályok és erősebb szakmai közösségek létrejöttét generálta. Egy egész szakma ismerte meg és fogadta be a pszichoterápia gondolatát. Ez a széleskörű befogadottság tette lehetővé a pszichoterápia hazai fejlődését és szakmai felépülésének beindulását azokkal a társadalmi politikai és szemléleti változásokkal párhuzamosan, amelyek ehhez kedvező tágabb környezetet jelentettek. A pszichoterápiás intézményrendszer (osztályok, rendelések) kiépülése, ezzel párhuzamosan a hivatalos képzés felépülése és működése, a pszichoterapeuta cím illetve képesítés (1984), majd pszichoterápiás szakvizsga (1993, 1997) rendszerének kialakulása, az MPT-n belül a Pszichoterápiás Munkacsoport működése, később a Pszichoterápiás Tanács és a Pszichoterápiás Koordinációs Bizottság megalakítása és működése, a különböző szakmai megegyezések képezték annak a további fejlődésnek az alapját, ami révén ma a hazai pszichoterápiás képzés és klinikai gyakorlat a nemzetközi összehasonlításban is megállja a helyét. Mindehhez a Hétvégék komoly lendületet adtak.


A Pszichoterápiás Hétvég-jelenség

Visszatekintve megállapíthatjuk, hogy 12 éves működése során a Hétvége teljesítette küldetését. Megszűnése után szerkezeti modellként élt tovább, és úgy is, mint képzési és pszichoterápiás rezsim építő eleme, de mozgalmi szervezetként egyszeri volt. Jelentősége abban foglalható össze, hogy egy alulról jövő, informális szakmai kezdeményezés, amely az akkori társadalmi körülmények között minimális legalitással a megtűrt kategóriába tartozott, újszerűségével olyan tartósan fennmaradó, a szakmaiság kereteit nem túllépő, több mint egy évtizeden át működő és a szakemberek széles körét összefogó rendezvénysorozattá szerveződött, amely a csoport-lét mozgalmi és integráló erejével a pszichoterápia és a társzakmák területén, valamint a pszichoterápiás szakmai utánpótlás identitásformálása révén tartós fejlődést generált. Ez a hatás mindmáig érezhető, pedig az utolsó, XXV. Pszichoterápiás Hétvége óta immár 20 év telt el. Hasonló szakmai mozgalomra más országok viszonylatában alig találunk példát.
The history and effect of the Psychotherapy Week-ends (1974-1986)

The Psychotherapy Week-ends (1974-1986) were a significant series of events in the budding profession of psychotherapy. They took place in various cities of the land 25 times in 12 years, specialising on professional demonstration of the methods of large groups, and small groups. They started from below as an informal venture in a social setting, where they were legally tolerated, but with their novelty and strict professionalism, they structured themselves into a series of programmes attracting a wide range of professionals. With the organising and integrative force of group-existence in the field of psychotherapy and related professions, and forming the identity of the next generation of psychotherapists, they generated a lasting development. Their effect is felt even today in spite of the fact that the last one, the 25th Psychotherapy Week-end, took place 20 years ago. It is hard to find a comparable professional movement in the context of other nations. 

Key words: Psychotherapy Week-end — psychotherapy — large group — group psychotherapy — group-research.         
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Harmatta János: A Pszichoterápiás Hétvégek története és hatása 1974-1986
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A Magyar Ideg- és Elmeorvosok Térsaségénak Pszichoterépids Munkacsoportja aMagyar
Pazichiétrial Térsasdggal egyiittmdkddésben 1986, prilis 25-26-27-én, Siéfokon, az
OKGT idilSs2sll6ban rendezi meg a 23. Pazichoterdpids Hetvéget.
A pszichoterépla hazai fejlGdésében az elmilt évtizedben jelentos elrelépés tortént.
A pazichoter ak és leends pszi ‘ma mér elég sok @
van arra, hogy killénboz5 terdpids irényzatokat, médszereket sajétéimény szinten meg-
tapasztaljanak, illetve benniik a képzéshez szilkséges mértékben részt vegyenek. Ugyan-
akkor viszonylag kevés lehetbség nyilik arra, hogy munkateriletiiknek, éx/vagy az dita-
részt.

luk, ek eg
A pszi ia hazai o] 6 ids Hétvég munkéja ed

Ed

Csoport-pszichoterdpids esetmegbeszél6 — azoknak javasoljuk, akik betegeknek.
an. i i6s médszer(i csoportot . Koterdpis vezetés esetén javay
soljuk, hogy a terapeuték egyitt jelentkezzenek. i
6. Cualéd- és prterépids esetmegbeszél6 — azoknak javasoljuk, akik csaldd-, vagy pér-
terdpidt végeznek, az irdnyzattol figgetlenil. Koterdpids munkéndl javasoljuk,
hogy a terapeutéik gy it jelentkezzenek.

616 — ljuk, akik vezetd-
ként, segéd i tagként ezzel dolgoznak.
Kell6 jelentkez6 esetén a kévetkez6 csoportokat tervezziik:
8. Révid pszichoterdpids — azok széméra javasoljuk, akik tervezett-
-id8hatéros (max. 2030 ilés) egyéni pszichoterépiét végeznek.

9. ic - . vagy egészsé-
geseknek egyéni, vagy csoportos relaxdciét vezetnek.
10. Imagir 66 — kik ., vogy egészsé-

2 Psz

a személyes éIményre, egyes pszichoterpids modszerskben valo y-
irdnyult. Most az eddigiek mellett az — egyéni és csoport — gy6gyitd, nismereti, sze-
mélyis munka gyakorlatét szeretnénk i médszerspecifikus pszicho-
terdpis esetmegbeszéI6 csoportok keretében.
A pzichoterépiés esetmegbeszélés 6nsllc mifal, amit ugyanigy tapasztalds Gtjén kell
tanulni és gyakorolni, mint a tabbi modszert. A j6 esetmegbeszéléshez esetrészletre,
néhény ilés szabad, élményszer(i prezentdléséra van sziikség, amiben a referslo be tud-
Jo mutatni kapcsolatst, érzelmi viszonyt betegével. Ugyanakkor nem tartozik az eset-

a részt az esettd] fiiggetlen szféréja. A hagyoms-
nyos esetmegbeszé|ésts| eltérben dttaléban nincs szilkség teljes esetre, irésos dokumen-
theibra. Az esstmegbeszeélésekné) fokozottan érvényesiteni kell a titoktartés kévetelmé-
nysit. Az esetmegbeszeélés j6 elSkeészillet a pszichoterapeuta cimhez sziikséges esetbe-
mutatéshoz.

i ogyben {po esetrészlet) vdllaldsst jo-
lenti. A csoportok beosztésénd] lshetség szerint igyekszink a rangsort figyelembe
venni. A hétvég programjéba pszichoterdpids esetdemonstréciot is illesztiink. Az asetet
# bemutat6 szakemberak kilnb5z6 szemiéleti ill. médszertani oldalrd| vitatjsk meg.
A csoportok Iétszémét tgy szabjuk meg, hogy mindenkire sor kerdilhessan esetreferéids.
ban. Kerjiik ezért, hogy mindenki — rangsorolva — hérom csoportot jeljén meg jelent-
kezéskor. g
A kbvetkez6 tipusi esetmegheszél6 csoportokat szervezzilk:

1. Egyéni — azok szémir: juk, akik explorativ-ok-
fektikus jellegG egyéni terdpidval (incl. pids jellegh dol-
goznak.

% —p fiatalokkal foglalkoz6 peds-
gbgisi p soknak, p k javasoljuk.

3. Eqyénl gyermekpszichoterdpids esstmegbeszéls — gyerskterépiét végzbknek java:
soljuk, a médszerts| fiiggetlendl.

4 orientdlt egyéni -
akik dinamikus-mélylélektani szemisletd egyéni terépiéval dolgoznak.

egyéni-, vagy csoportos imaginaciot vezetnek.
11. Hipnoterdpids esstmegbeszé8 csoport
12. Krizisintervencids esetmegbeszél6 csoport

A korébbiakhoz hasonléan sajétéimény jelleg csoportokat is szervezink. Ezekbe a
csoportokba a jelentkezés azoknak ajénlott, akik az adott médszerG csoportban még
nem vettek részt.

13. Verbélis-szabadinterakcids csoport
14. Pszichodréma csoport

15. Strukturdlt gyakorlatok (encounter megkézelftés)
16. Imeginatly csoport

A részvételi dij szomélyenként, étkezéssel és s26lidssal egyiitt 1320.- Ft. Az elhelyezés

ket fi térténik. A jol a mellékelt , Jelentke-
2681 lap” kitditésével és visszakildésével torténik. Eifogadott jelentkezés esetén részletes
)t és ki tkezési lapot kildink. A je-

t, t tj
lentkezés atdrideje: 1986. februér 27. A részvételi |étszém — hasoniéan a korébbiak-
hoz — most is korlétozott, szives megértésiiket kérjik, hogy nem tudunk minden je-

" lentkez6t elfogadni.

Clim: Magyar Ideg- és Elmeorvosok Térsasdga MOTESZ
» <, Pizichoterpids Munkacsoport
‘Bidapest, Pf. 44, 1387





� Első rész Pszichoterápia 15:6-18 (2006), második rész Pszichoterápia 15:86-95 (2006)


� A tanulmány második részét az irodalomjegyzékkel együtt a következő, áprilisi számban közöljük (a szerkesztő).


� Köszönetemet fejezem ki mindenekelőtt Hidas Györgynek, Süle Ferencnek és Szőnyi Gábornak, valamint  Ajkay Klárának, Bagotai Tamásnak, Bokor Lászlónak, Farkas Gabriellának, Horváth Szabolcsnak, Komlósi Piroskának, Stark Andrásnak, Tringer Lászlónak értékes adataikért, megjegyzéseikért.


� A hazai csoport-pszichoterápia fejlődésének áttekintését a Hétvégek stabilizációjáig követem, egy-két éves csúszással, amit az akkori publikációs átfutás indokol.


� Ezek az esetmegbeszélő csoportok tulajdonképpen inkább esetdemonstráló csoportok voltak. Céljuk egy-egy eset többoldalú megvitatása volt a résztvevők szakmai tapasztalata alapján.


� A Bálint-csoport Bálint Mihály kezdeményezése nyomán terjedt el. Egy csoportvezető (pszichoanalitikus) segítségével a csoportban a terapeuta-páciens kapcsolat kerül megbeszélésre. Segít a kapcsolat megértésében és a terapeuta (orvos) lélektani tehermentesítésében. 


� A szabad-interakciós kiscsoport ebben az időben gyűjtőfogalom volt minden, nem tematikus csoport számára is. Vezetésük mélylélektani indítású volt, de a pszichoanalízisnél szélesebb megközelítéssel (bővebben lásd Szőnyi, 2005, 390.o.-tól).  A Hétvégeken különböző műhelyek és stílusok önismereti bemutatkozására adott lehetőséget.


� Hidas György személyes közlése, 2006.


� A Szocialista Országok Pszichoterápiás Munkacsoportja 1973-ban alakult meg Prágában, a szovjet, keletnémet, lengyel, csehszlovák, magyar és bolgár pszichoterapeuták részvételével, 1991-ben szűnt meg, ugyancsak Prágában. Háromévente tartott ülést, nemzetközi folyóirata a Studia Psychoterapeutica volt, amit négy nyelven Budapesten adtunk ki. Állásfoglalásai révén elősegítette a pszichoterápia fejlődését a szocialista országokban. Különösen jelentősek ezek közül az úgynevezett Prágai Tézisek (1973).


� A szokásostól eltérő méretű irodalomjegyzéket a forrástanulmány-jelleg indokolja (a szerkesztő)
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